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Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Breve Introducgéo

A Associagao de ldosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro
surge em 1998 com a criagcdo do centro de convivio no edificio da Junta de
Freguesia. Posteriormente em 2000 é criado o centro de dia com capacidade
para cerca de 20 utentes sendo 16 deles coparticipados pela Seguranga Social.
No ano de 2013 é concedida autorizagdo para construgdo do LAR — Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas. Com cerca de 12 quartos e capacidade para 20
utentes.

E ja em margo de 2015, é concedido o Acordo de Cooperagdo Seguranga
Social para a ERPI, abrangendo 15 utentes, sendo que atualmente acordo esse foi
atualizado para 16 utentes.

A Associacdo tem por missdo contribuir para a melhoria das condigdes de
vida dos |dosos, Reformados e Pensionistas residentes nas freguesias do concelho.

Tendo como valores, o DESEMPENHO, tentando sempre melhorar o nosso
exercicio, assegurando que a integridade e o respeito pelas pessoas nunca seja
comprometido; RESPEITO PELAS PESSOAS reconhecendo que as pessoas s&o o
pilar do sucesso, por isso valorizando cada utente como sendo unico; TRABALHO
DE EQUIPA sabendo que para ser uma instituicdo de sucesso, temos de trabalhar
em equipa e, muitas vezes, ultrapassar as fronteiras geogréaficas e organizacionais
para ir ao encontro das necessidades do nosso cliente; ATENCAO AO CLIENTE,
empenhando-nos totalmente na satisfagdo do nosso cliente e das suas
necessidades; COMUNIDADE, tendo um papel ativo no apoio & comunidade, porque
estamos convictos de que a qualidade de vida das nossas comunidades locais tém
impacto direto na saude da nossa instituigdo e INTEGRIDADE exigindo de noés
proprios os mais elevados padrdes de ética e que 0S NOSSOS Servigos e Processos
tenham a maxima qualidade.

O presente plano ira caracterizar-se pela continuidade e aperfeigoamento
dos procedimentos de trabalho em varias areas, baseando-nos no objetivo geral
de bem-estar total dos nossos utentes, promovendo uma maior autonomia e
autoestima. Para o ano 2023 apostaremos e basear-nos-emos em alguns

objetivos a atingir, nomeadamente no atendimento personalizado e




individualizado dos utentes , ajustando as suas reais necessidades a nossa
atuacao; dar seguimento a atualizagdo dos Planos individuais de cada utente;
garantir o cumprimento das agdes e atividades ajustadas a individualidade de
cada; motivar todos na participagdo; garantir a formacgéo a todas as funcionarias
de modo a conseguirmos o melhor atendimento possivel e promover a
continuidade da interagéo utente-familia.

De seguida, apresenta-se o Plano de atividades de animagao
sociocultural, onde estardo contidas as atividades programadas mensalmente,
para todo o ano.

Este plano procura retomar e realizar as atividades programadas, uma vez
que a pandemia Covid 19 nao permitiu concretizar o que estava planeado no ano
passado, sendo a nossa atividade reduzida ao minimo dos cuidados de bem-
estar do utente.

A nossa intervengédo sera baseada em duas componentes, sendo a
primeira grupal e a segunda individual. Na primeira, temos como objetivo
fomentar as relagdes interpessoais e a capacidade socio emocional de cada
utente e, na segunda, ha o objetivo de trabalhar os objetivos especificos tragados

previamente e, de acordo, com a necessidade do utente.
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Planificagdo de atividades especificas no ambito de atividades fisicas ou %
motoras, atividades cognitivas ou mentais, atividade de expressao e comunicagao A

oral e corporal, atividades de expressao plastica, atividades ludicas.

Objetivos gerais Promover a autonomia e a qualidade de vida dos utentes
Areas de s o g
= Atividades Objetivos Recursos Calendarizagdo
Intervencao
Atividades Aulas de Aumento do Materiais Humanos Financeiros| Todas as
mctarss inastica auto- dominio; Segundas
Jogos .
. . . melhorar a Feiras e
tradicionais
Jogos de coordenacdo; | Bolas, Utentes quintas
mobilidade | amplitude Cordas, Animadora
£ Garrafas de [Psicomotricista
Caminhadas ao articular; a e
exterior plastico,
ocupacdo dos | cadeiras,
tempos livres; bowling,
arcos, latas
desenvolver as
capacidades
Fisicas;
combater o
sedentarismo
e o stress;
prevencdo de
guedas e
depressdes; e
aumentar a
autoestima.
Fortalecimento
do sistema
musculo-
esquelético.
Atividades Treino da Manter as Papel, Utentes Terga-Feira
Cognitivas Escrita capacidades gquadro Animadora
dos utentes preto, giz,  |Psicomotricista
letrados e canetas e
incentivar os lapis.
utentes
iletrados para a
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prética de
atividades
gréficas.
Estimulara
pega
grafomotora e a
preensdo dos

objetos.
Jogos de Aumentar a Papel, Utentes Quarta-feira
estimulagdo | atividade canetas,
cognitiva: Cerebral; livros de Animadora
puzzles, damas, | retardar os atividades, Psicomotricista
dominég, efeitos da
micado, jogo | perda de
do galo, jogo | memdriae
da memoria, prevenir o
jogo das surgimento das
diferencas, doencas
sopa de letras, | degenerativas;
labirintos acuidade
puzzles, visual;
velocidade
percetiva;
Novas Aumentar a Computador Utentes Sempre que o
tecnologias | atividade sioslife Animadora utente quiser
cerebrale o Psicomotricista
interesse pelas
novas
tecnologias.
Atividade de | Hora do conto | Favorecer a Contos Utentes e Sexta-feira
expressdo e escuta ativa; a | tradicionais Animadora
comunicagao concentracdo; o Psicomotricista
orale didlogoe o
corporal debate de
ideias sobre a
tematica do
conto.
Debates Promover o Jornais e Utentes Sexta-feira
debate de livros Animadora

ideias acerca
das tematicas
desenvolvidas;
promover o
espirito critico,
reflexivo e
participativo.

Psicomotricista
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Atividades
de expressao

plastica

Escultura,
pintura,
colagens, entre
outros
trabalhos
manuais

Reforgar a
Autoestima;
Exprimir
emocgoes e
sentimentos;
exercitar a
memoria e a
atencdo;
manter a
destreza
manual;
fomentar o
convivio entre
os
participantes;
valorizar as
habilidades e
qualidades
pessoais;

Pinturas,
barro,
plasticina,
canetas,
[apis,
folhas,
cola,
tintas.

Utentes
Animadora
Psicomotricista

Quarta-feira

Comemoragoes
das Estagdes
do Ano

Orientar o
utente no
temporalmente
e
espacialmente;
desenvolver a
motricidade
fina; a destreza
manual; a
criatividade e o
espirito de
improvisacdo
dos utentes.

Cartolinas,
material de
pintura, cola,
tesoura entre
outros

Utentes
Animadora
Psicomotricista

Quando entrar
uma estacdo

Atividades

Ludicas

Hora da
advinha e
anedotas

Divertir as
pessoas,
promover o
convivioe o
bem-estar.

Utentes
Animadora
Psicomotricista

Sempre que se
proporcionar

Jogos de mesa

Promover o
convivio e
interacdo dos
utentes.
Estimular as
competéncias
cognitivas e
criara

Dominé, jogo
do galo,
cartas

Utentes
Psicomotricista

Sempre que
quiserem
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estratégias para
a sua resolucdo.

4

7"

Atividades Visionamento | Promover o Sala, Tv, pc, Utentes 1x por més
Culturale de filmes f:onvwlo eo retroprojetor. F_uncmna‘r[.as
interesse Psicomotricista
cultural.
Atelier de Partilha de Material de Utentes 1x por més
Cozinha saberes, cozinha Animadora
tradicdes e e

experiéncias
relativamente a
culindria;
relembrar
habitos,
costumes e

vivéncias.

Funcionarias
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Reflexao final

O processo de envelhecimento é individual e esta associado a diversos
fatores como a idade, a genética, as vivéncias familiares, a profissao exercida,
vivéncias socioculturais e a saude fisica e mental. O envelhecimento & um
processo natural do ciclo de vida do ser humano, caracterizado por alteragdes
neurolégicas e fisioldgicas, que se repercutem na diminuigdo do funcionamento
sensorial, cognitivo e motor.

A estrutura residencial tem um papel bastante importante na prestagao de
cuidados e deve agir num contexto humanizado e personalizado a cada caso, de
acordo com as necessidades de cada utente, tendo por base os seus direitos e
interesses.

Estas estruturas tém o papel de estimular as fungdes cognitivas e fisicas,
fomentar a participacdo social e promover a salude e o bem-estar de todos os

residentes.

“A velhice ndo é a conclusdo necessaria da existéncia humana, é uma fase da
existéncia diferente da juventude e da maturidade, mas dotada de um equilibrio
proprio e deixando aberto ao individuo uma gama de possibilidades.” Simone de
Beauvoir

Sabugueiro, 16/11/2022
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Diretora técnica e Técnica de Servigo Social responsavel pela
elaboracgdo do plano de atividades
(Ana Chagas)

dua cuagas

Técnica de Psicomotricidade
(Sara Godinho)
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