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“...Manter viva e acesa a curiosidade do
espirito, viver com intensidade cada momento
que passa e sentir o pulsar da vida, como
energia sempre renovada” (Serrdo, 2001,
pAg.45)
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Breve Introducéo

A Semelhanca de outros paises, Portugal atravessa uma fase de
envelhecimento demografico acentuado. As modificagdes dos comportamentos
demograficos refletem-se, nas estruturas populacionais de forma irreversivel. O
envelhecimento de uma populagdo é um fenémeno de dimens&o infima,
tendencialmente duravel, irreversivel e com efeitos em todas as sociedades.

O envelhecimento & um processo individual que esta associado a fatores
de ordem genética, vivéncias familiares e sécio culturais, profisséo exercida,
estado de salde fisica e mental. Sabemos que, mais do que a idade o
envelhecimento depende fundamentalmente destes fatores

Sendo um fenémeno biopsicossocial, o aumento da longevidade, nem
sempre corresponde a um nivel de bem-estar ou a um grau de autonomia que
possibilite aos mais velhos uma vida de acordo com as suas necessidades e
expectativas. Ha, portanto, que promover um envelhecimento saudavel e ativo a
todos os idosos, otimizando as suas condicdes de saude, participacao e
seguranca. Porém, nem todos os idosos encontram essa resposta no seu meio
natural de vida ou familiar, sendo necessario o empenho e a competéncia de
respostas sociais para que as dimensdes fisicas, psiquicas, intelectuais,
espirituais, emocionais, culturais e sociais da vida de cada individuo possam ser
desenvolvidas sem limitagdes dos seus direitos fundamentais a identidade e a
autonomia. As estruturas residenciais e centros de dia devem, entéo, surgir num
contexto humanizado e personalizado, que tenha em conta as efetivas
necessidades de cada utente, agindo de acordo com os seus direitos e
interesses. Deve-se valorizar a estimulagao dos individuos através da promogéo
da saude e prevencgao das incapacidades, otimizagéo das fungbes cognitivas
promocao do desenvolvimento afetivo e fomento da participagéo social.

Assim sendo a planificagdo de atividades de animagéao prevé a ocupagéao
do idoso e o seu envolvimento nessas mesmas atividades para que possa sentir
satisfacdo e entusiasmo na sua realizagédo. Participando e consciencializando-
se que pode dar o seu contributo no que é proposto, fazendo com que eles se
sintam mais uteis, desfazendo a imagem preconcebida de que os idosos sdo

inativos.
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~+ O plano de atividades de 2020 da Associacao de ldosos e Reformados da
Freguesia do Sabugueiro apresenta a mesma finalidade do ano passado, a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos utentes.

Reforgamos este ano os objetivos tentando proporcionar maior qualidade
de vida, sentimento de utilidade, prevencéo das incapacidades e estabilizacao
ou retardamento do processo de envelhecimento, como processo de ativacao e
estimulacdo dos idosos; Proporcionar um envelhecimento ativo, saudavel e
integrado.
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Plano de Atividades Comemorativas Anuais (Nota: O presente plano estd sujeito a alteragdes)

Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Objetivos especificos Recursos Calendarizacdo
Definigdo Objetivos Humanos Materiais Financeiros Parcerias i
i . - s o o | : saaliesl s
§|3|8|5|8|5(3|%|533 4
(1)Reis por um dia: estimular memérias passadas Utentes. Ingredientes de bolos 20€
Realiza¢do de bolo-rei Manter os costumes e tradigdes Equipa técnica
adequadas a época ©
o
=]
(2) Uma Colher de Riso: roda Reconhecer o riso como terapia, Utentes Cartolinas Paus de 10€
com os utentes e mostrar promover momentos de bem- ) . espetadas e cola
cartdes com risos de outros estar, desenvolver atitudes Equipa Técnica
utentes e descobrir quem faz positivas e fomentar a
aquele sorriso. autoconfianga
&
=
a
(3) Dia Mundial do Puzzle: Estimular o pensamento Utentes, Equipa Sala de estar Camara Municipal
técnica, de Arraiolos
Construgdo de um puzzle
(=2}
~
=
a
(4) Dia ao contrario: Vestir Abanar a rotina do quotidiano e Utentes, equipa Sala de estar 0
uma peca de roupa ao libertar a mente da prisdo da técnica
contrario normalidade
Ll
m
B
a
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Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Objetivos especificos Recursos Calendarizagdo
Definicdo Objetivos Humanos Materiais Financeiros Parcerias
c = H = = c = -] P = -
s|2|s|2|2|3|3|2|34 233
5) Dia mundial da radio: Consciencializar as pessoas sobre Equipa técnica Carrinha 20€ Radio Telefonia
a importancia do acesso a
Visita a radio telefonia informagao e 2 liberdade de Utentes Radio Telefonia
género e de expressdo dentro
desse setor da comunicagao.
on
-
f
a
(6) Carnaval: Realizagdo de Estimular a motricidade finaea Utentes 20€ Utentes,
disfarce criatividade desenvolvendo funcionarias,
atividades ludicas e recreativas; Funcionarias jardim-de-infancia
proporcionar o convivio e Eail Téerii
relembrar hdbitos e costumes quipa Tecnica
oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estdo inseridos
)
~
A
o
(7) Dia da Mulher: Realizagdo | Valorizar o papel da mulher na Utentes Sala de Estar 10€
de um bolo por parte dos Sociedade
Ramens Funciondrias
Equipa Técnica
-] |
] =
a
(8) Dia da Felicidade:
|
Lo
(=}
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Objetivos especificos Recursos Calendarizagdo
Defini¢do Objetivos Humanos Materiais Financeiros Parcerias g i A ¥ gL
= = = o " c = o I ..n._. S| 0w
R L B B R R R T
(9) Dia da Arvore: Plantar uma | Reviver saberes; Equipa técnica Enxada, lunta de
arvore Freguesia
Preservar o meio ambiente Utentes Arvore
Jardim de Regador
infancia/escola
primaria Agua
-
~
o
(=}
(10)Dia Mundial do Teatro: Proporcionar momentos de Utentes Autocarro CMA
Assistir a uma pega de teatro descontragdo Funcionarias
Equipa Técnica 2
Grupo teatro .u
a
(11) Dia Nacional dos Centros | Dar a conhecer o que é a nossa Utentes Carrinha 20€
histéricos: Passeio por Evora cultura Funciondrias
Equipa Técnica
&
o
a
(12) Dia mundial da atividade | Promover a prética de atividade Utentes 50€ Professor com
fisica: Aula de gindstica fisica, assim como mostrar os especialidade em
beneficios do exercicio fisico. Funciondrias idosos M
Equipa técnica 5
L=
(13) Dia Do Beijo: Dindmica de | Aproximar seniores e promover o | Utentes Cadeiras
grupo em roda para Jogarmos relacionamento interpessoal, ) * —
ao “O meu Beijo vai.." e refor¢ar a importancia de gestos Funcionarias
justificar intimistas na promocgdo das ”
) P % Equipa Técnica
pessoas
"
L=l
Gy
a
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Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Atividades socioculturais Recursos Calendarizacdo
Definigdo Objetivos especificos Humanos Materiais Financeiro Pareceria . . . . . . . xR =
s|E|E|5|8|s5|3|9|8¢83|l3
S|l |l=sl=l=|3|3|2)| 4 9 24
(14) Dia Do Livro: Leitura de Desenvolver o gosto pela leitura Utentes Livro
um Conto
Estimular as capacidades dos | Funciondrias
utentes ol
Equipa Técnica e
quip o ‘
(15) Dia da Liberdade: Trabalhar a motricidade fina; Utentes Capsulas de café; | 10€
realizagdo de trabalhos papel crepe e
manuais Partilhar experiéncias de tempos Funciondrias arrame
vividos nessas alturas 0
Equipa Técnica S
a
(16) Dia mundial da Danca: Reconhecer a danga como uma Utentes Grupos de dangas
“Danga pelo Mundo” arte que proporciona bem-estar e do concelho
criar um momento lddico e Funciondrias
Assistir a diversas dangas simultaneamente de
) Grupo de dangas
aprendizagem sobre danca e o
estilos musicais Equipa Técnica LD.m
(17) Dia da Familia: lanche Promover a aproximagdo entre os | Utentes Ingredientes para | 20€ Familiares
convivio com jogos utentes e familias; lanche
tradicionais entre familiares e Funcionarias
utentes Proporcionar momento de
conviie Equipa Técnica ﬂ‘ ,
w
-
=
5 TR
(18) Dia internacional dos Fomentar o gosto pela cultura e | Utentes Autocarro CMA )
museus: visita a um museu histéria
Funcionarias L m J
o
1 b,
Equipa Técnica B
8 /W
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Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Atividades Socioculturais Recursos Calendarizacdo
Designacdo Objetivos especificos Humanos Materiais Financeiros Parcerias 4 3 ; . b ; g 1SN Iy SR I
sl3|E|s5|3|5|3|5|38352| 8
s | &(s|2|=|2|2| 2|99 2|a
(19) Dia internacional do Partilha de saberes sobre a | Utentes Autocarro CMA
brincar: “Ensina-me a brincar” | importdncia do brincar;
Funciondrias Associagdo da
Encontros inter geracionais. Creche de Evora
Equipa Técnica
a
=
[=}
(20) Dia Europeu da Musica: Protagonizar momentos  de | Utentes Computador,
Quvir musica dos tempos dos recreagdo e lar, estimular colunas
utentes sensacdes agradaveis associadas 3 | Funcionarias
musica. g 53
Equipa Técnica
-
~
o
a
(21) Dia de S. Jodo: Fomentar o convivio entre utentes | Utentes Sardinhas; Sardinhas; Musico a contatar
Sardinhada e familiares fogareiro; carvdo fogareiro;
Funciondrias carvio
Estimular os vinculos afetivos
Equipa Técnica
&
Ly
a
(22) Dia Mundial do
Chocolate:
~
bl
a
(23) Dia Mundial da Pizza:
Fazer Pizza para o almogo
(=]
-
(e
a
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Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Atividades Recursos Calendarizagdo
Designagdo Objetivos Humanos Materiais Financeiros Parcerias g T o i ; - : TR
£ = ] H T (= = o o= Blo= N
S|e|s|2|(=|3|2|2|838 284
(24) Dia do amigo: Aproximar os idosos; promover o Utentes 20€
desenvolvimento pessoal e social
Funciondrias
Equipa Técnica m
]
Al
o
(25) Dia mundial dos avés: Proporcionar momentos de Utentes; Eva, paus de 20€ Jardim de Infancia
Histérias contadas aos mais partilha, mostrar a importancia Funcionarias; espetadas
pequeninos com fantoches dos avés na vida das criangas Criangas do Jardim-
de-infancia; DT &
©
2
(26) Dia Mundial da Valorizar o envelhecimento a Utentes Cémara 150€ Camara Municipal P
Fotografia: partir da fotografia. Encarar as fotogréfica e
caracteristicas do envelhecimento | Funciondrias Ou fotografo
Sessdo fotografica de modo positivo. Criar um o contratado
S Equipa Técnica
momento ludico e de auto e 9
hétero conhecimento. %
(27) Dia Mundial da Gratiddo: | Promover a partilha de aspetos Utentes Cartolinas
“Grato hoje e sempre”: Criar positivos da vida. Reforgar a ) )
“um jardim da gratidao”, importancia de valores como Funcionrias Canetas de feltro
fazendo flores e numa roda gratiddo. Demonstrar e partilhar . .
; " : Equipa Técnica
cada um dizer do que esta sentimentos.
grato
—_—
Lo
o~
o
(=1
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Associacdo de Idosos e Reformados da Freguesia do Sabugueiro

Atividades Socioculturais Recursos Calendarizagdo
Designagdo Objetivos Humanos Materiais Financeiros Parcerias
|| 8|5|8|s|=|2/815]2]|8&
(28) Dia_ Mundial do Sonho: | Valorizar os desejos e sonhos | Utentes Quadro preto 10€
“sonho a dormir e sonho | dosséniores.
acordado” tertlia sobre sonhos Funciondrias Giz
que tem ou tinha, e escrever num . )
. Equipa Técnica 4]
quadro preto e tirar uma foto. P
a
(29) Dia Internacional do Idoso:
Atividade surpresa -
o
(30) Dia Mundial do P3o: Fazer Manter tradigGes, trabalhar a | Utentes Farinha 20€ Padeiro da aldeia
pdo com o padeiro motricidade
Funciondrias Ovos
Chourigo ™
=
[=)
(31) Dia Mundial do Cinema: ir Criar um momento de | Utentes
ao cinema/assistir um filme descontragdo e diversdo entre
todos Funciondrias
Equipa Técnica o
0
(32) Dia de Sdo Martinho: Criar  um momento de | Utentes Castanhas, 30€
descontragdo e diversdo entre batata-doce,
(Magusto) Baile, musica todos Funciendrias
tradicional e lanche convivio -
Equipa Técnica o
a
(33) Dia de Halloween: baile da Criar um momento de
vassoura descontragdo e diversdo entre
todos
(29)_Festa Natal: Lanche com as Promover convivio e reviver | Utentes; familiares, | Bolos, sandes, | 100€ L
s e entrega de presentes tempos passados funcionarias; DT sumos ﬂa_
D W
>
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